Ach, u kent de verhalen. Zoals een goed ltaliaan betaamt is de keuken nergens zo
lekker, de natuur nergens zo mooi en zijn de mensen nergens zo aardig als bij hem in
het dorp of de regio. Wie onafhankelijk is, kan het regionaal chauvinisme relativeren.
Maar eerlijk is eerlijk; de Campaniani hebben gelijk! Het is hier heerlijk, prachtig el elli
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De tocht leidt langs prachtige
natuur met de echte smaken

van het land en uit de zee

Campania felix, het ‘gelukkige Campania),
zoals de Romeinen het noemden, is
vooral bekend dankzij de Amalfikust,
de Vesuvius, Napels en Capri. Maar
misschien mogen wij u deze keer eens
een andere kant opsturen. Deze tocht
van Paestrum naar Sapri leid u langs
archeologische herinneringen aan de
Griekse kolonisatie, die ook volledig
tot deze bijna verstopte uithoek van’
het Griekse rijk was doorgedrongen.
Deze streek, genaamd Cilento, biedt nog
stukjes van onaangetaste schoonheid
met unieke invloeden van smaken en
geuren. De kust is woest, ontoeganke-
lijk, met moeilijk begaanbare, zeer
bochtige wegen en voor een groot deel

gespaard gebleven van het destruc-
tieve massatoerisme. In Cilento heeft
de natuur de overhand. Meer nog dan
kunst en architectuur springen de op-
eengepakte haventjes tussen de rotsige
kapen, de eenzame uitkijktorens langs
de kust en het stille isolement van

de bergdorpjes in het oog. Er hangt
een typisch mediterrane sfeer die

ook terug te vinden is in de traditio-
nele smaken van Cilento. Zo is er de
stevige Agliano wijn, de zachte, extra
vergine olijfolie, de met mirteblade-
ren omwikkelde mozzarella en de
ansjovis ‘di menaica’. Eindelijk krijgen
deze producten de erkenning die zij
verdienen.

Een bord met ansjovis ‘alla scapece’, van “Angiolina” in Pisciotta.

Paestrum — Santa Maria di Castella-
bate (25 km). Achter een rij van
kramen, souvenirwinkels, bars en
restaurants verrijzen de zuilengalerijen
van de basiliek en de Tempel van
Neptunus sober en imponerend op de
ruines van Paestum (openingstijden
9-17.45 uur, toegang € 4,- of € 6,50
met bezoek aan het museum). Je kunt
je auto het beste achterlaten op de
parkeerplaats, naast de oude Porta della
Giustizia (Poort van Gerechtigheid),
aan de zuidkant van de opgravingen.
Zo kun je het archeologisch gebied in de
ochtend of later in de avond bezoeken
en daardoor de drukste uren omzeilen.
Onder de schatten in het museum,
gesitueerd aan de andere kant van de
opgravingen, bevinden zich de schil-
deringen van de Graftombe van de
Schoonspringer, die fascinerend zijn
vanwege de primitieve stijl.

Neem vanuit de parkeerplaats de
korte verbindingsweg naar rijksweg 18.
Na bijna 3 kilometer leidt het bord
Spinazzo je naar het hart van het
gebied rond Paestrum. Dit platte en
vruchtbare land is verdeeld in akkers
en weides voor de buffels. Bordjes
leiden je via een doolhof van kruis-
punten, landweggetjes en asfaltlinten
naar “Maseria Maida” waar heerlijke in
olijfolie ingelegde producten worden
gemaakt en verkocht. Eenmaal terug
bij de ingang van de opgravingen
neem je de oude weg van Cilento.

Na ongeveer honderd meter ga je bij de
splitsing naar links de provinciale weg
278 op, langs de kust, die tot Agropoli
loopt. Je passeert een chaotisch geheel
van huizen en winkels. Laat de auto
achter op het Piazza Merola of het
naastgelegen Piazza della Repubblica
(1 euro per 12 uur) en loop het
centrum van Agropoli in via een steile,
brede trap vanaf de haven. Van boven
kun je de hele golf van Salerno, de
uitlijning van Capri en de Costiera
Amalfitana, badend in het licht, »



Het strand van Santa Maria di Castellabate ligt voor een onderwaterpark.

De kust bij Sapri.




De burcht van Agropoli, van origine
Byzantijns, staat op een uitloper hoog
boven de golf van Salerno.




Een van de prachtige baaien van Campania

zien liggen. Neem opnieuw de auto

en rijd door de wijken van het nieuwe
gedeelte. Ga, alvorens rijksweg 267 in
de richting van Castellabate te nemen,
eerst naar rechts, naar de streek Moio.
Rijdend langs de lage rijen wijnranken
kom je bij “Azienda Agricola Carmine
Botti”, waar de beste DOC-wijnen van
Cilento worden gemaakt. Eenmaal op
de rijksweg rijd je, via de vallei van de
Testene en de glooiende heuvels van
de Tresino, naar het kustplaatsje Santa
Maria di Castellabate.

Santa Maria di Castellabate —
Castellammare di Velia (35 km).

Je volgt de kust met rijksweg 267 en je
komt onmiddellijk aan je linkerhand de
weg tegen die je naar het oude centrum
van Castellabate brengt. Volg dan de
bordjes naar Perdifumo en Monte della
Stella. Castellabate is een juweeltje van
middeleeuwse architectuur met hele
smalle straatjes, bogen en trappetjes,
steegjes en verlaten pleintjes rondom het
kasteel, dat is gebouwd door de abdjj
van Cava die over dit gebied heerste
tot de oprichting van de baronie van
Cilento. Eenmaal weer op de rijksweg,
kom je na ongeveer | kilometer bij de
weg naar het strand van San Marco.
Vanuit dit kustplaatsje kun je een
wandeling maken van ongeveer 2 uur,
via een pad dat alleen voor voetgangers
begaanbaar is, langs de kust van het
schiereiland van Licosa naar de gelijk-
namige rotspunt waar een rustig haventje
naast de vuurtoren ligt. Met deze heer-
lijke wandeling kun je, terwijl je de
geuren van de zee opsnuift, helemaal
tot rust komen na de vermoeiende auto-

rit langs de bochtige wegen van Cilento.

De tempel van Cerere, uit de zesde eeuw voor Christus, in Paestrum.

Na Montecorice rijd je naar boven via
enkele haarspeldbochten langs hellingen,
begroeid met zeedennen die gebogen
zijn door de wind. Na nog veel meer
bochten bereik je Agnone. Hierna
wordt de weg beduidend minder
bochtig en voert je over de vlakte van
Alento, die eindigt bij het zandstrand
van Acciaroli. Volg op de splitsing de
borden naar Pollica. De torens van
Punta en Caleo, geisoleerde vestingen
van de Saracenen, domineren het wilde
kustlandschap tussen de vijgencactussen.

smaken van Cilento, kunt proeven.
Voor de bebouwde kom van Ascea,
kun je op de splitsing naar links in de
richting van Terradura. Na dit dorpje
wijst een verscholen bordje je de weg
naar (na 4 kilometer) het “Agriturismo
Le Favate”, het toonbeeld van vroegere
gastvrijheid tussen de eeuwenoude
olijfbomen langs een tracé van de
oude ‘zoutweg’ die van Cilento tot
Sala Consilina liep. Hier maakt Elvira
Licusati haar extra vergine olijfolie van
de kleine zwarte olijfsoort Pisciottana,

Castellabate is een juweeltje van middeleeuwse architectuur

Volg na Marina di Casal Velino, een
kustplaatsje waar veel kleine villa’s

en tweede huizen staan, de borden
naar de ruines van het oude Velia.

De ingang tot de akropolis is met de
auto te bereiken door ter hoogte van
Castellammare di Velia het binnenland
in te rijden en over de spoortunnel van
de lijn Napels - Regio Calabria heen

te gaan. Als je vanuit het lager gelegen
gedeelte van de stad je bezoek aan de
opgravingen wilt beginnen, kun je beter
je auto parkeren op het grote terrein
naast de rijksweg, enkele honderden
meters meer naar het zuiden toe.

Castellammare di Velia — Marina di
Camerota (85 km). Rijd bij de splitsing
van Velia rijksweg 447 de richting
van Palinuro op. Na 5 kilometer
bevindt zich, aan de rechterkant van
de rijksweg, “Caseificio Chirico” waar
je mozzarella gewikkeld in mirte-
bladeren, een van de bijzondere

die bewerkelijk is om te plukken en
moeilijk te persen is, maar een zachte
en fruitige olie vol smaak geeft. Na
Ascea komt de zee weer in zicht en
leidt de weg je om de Sera d'Elci en
door de vallei van de Fiumicello heen.
De slingerende weg vraagt om grote
concentratie tijdens het rijden. In de
nabijheid van Pisciotta, een dorpje op
een spitsige heuvel, worden de olijf-
bomen die langs de hele rijksweg staan
steeds machtiger en knoestiger. Met
een scherpe haarspeldbocht gaat de
weg naar beneden naar de valleikom,
waar een oude watermolen, die in het
plaatselijke dialect ‘a machina (de
machine) wordt genoemd, verbouwd is
tot een zeer bijzondere agriturismo.

De tocht gaat verder in de richting
van Marina di Pisciotta, het koninkrijk
van de ansjovis. Achter de pier van de
kleine haven staan de magazzeni, de
schuren van de menaiche, de kleine »
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De wegen van Cilento klimmen
vanaf de kust tot bergtoppen van
meer dan duizend meter hoog

bootjes waarmee de lokale vissers op
ansjovis vissen. Deze bootjes worden
alleen hier in Pisciotta en in enkele
gebieden van Sicilié gebruikt. Bij de
viswinkel “Pescheria Ammiraglio”,
aan de haven, kun je potjes gezouten
ansjovis kopen en het restaurant
“Angiolina”, dat Rinaldo Merola samen
met zijn moeder runt, is hét adres om
ze te eten. Om verder naar Palinuro te
gaan, neem je de straat links vlak voor
je bij de haven bent. Dan neem je rijks-
weg 562 in de richting van Policastro.
Na enkele tunnels loopt de weg door
de rotsuitlopers van de kust en kom

je tot aan Marina di Camerota langs
de mooiste stranden van Cilento, die
van Arco Naturale, Mingardo en Cala

del Cefalo.

Marina di Camerota — Sapri (35 km).
Marina di Camerota ligt verstopt aan
de ingang van het voorgebergte tussen
Capo Grosso en Punta degli Infreschi,
aan een van de karteligste kustlijnen
van Cilento. Hier is de kust afgesleten
door de golven en bezaaid met in-

Links: de zee bij Palinuro, een beroemde
plaats ook vanwege de Grotta Azzurra.
Rechts: de ruine van Velia, Griekse kolinie
gesticht in de zesde eeuw voor Christus.

hammen, rotsspleten en grotten die
alleen vanuit zee toegankelijk zijn. In
Marina di Camerota, een zeeplaatsje
met een ontegenzeggelijke aantrek-
kingskracht, bevindt zich osteria-
trattoria “La cantina del Marchese”
waar eerlijke streekgerechten worden
geserveerd. Vergeten gerechten als
“maracucciata van groenten” of “cau-
raro”, een boerse soep van seizoens-
groenten. Vanuit Marina di Camerota
gaat de tocht verder via de rijksweg
562. Volg de borden naar San Gio-
vanni a Piro. De weg, nog steeds smal
en kronkelig, stijgt in de richting

van Lenticosa en biedt een prachtig
uitzicht over de kale heuvels die
reiken tot aan Punta degli Infreschi.
Doordat hier geen vrachtverkeer is
toegestaan, kun je op bepaalde stuk-
ken weg even sportief rijden.

Eenmaal door Lenticosa, niet meer dan
een handjevol smalle huizen rondom
de veelkleurige majolica van de Santa
Maria delle Grazie, vervolgt de weg
zich omhoog langs de met dikke
wouden bedekte hellingen van de
Timpa Pistillo tot aan San Giovanno a
Piro. Hier begint de bruuske afdaling
en na ongeveer 5 kilometer kom je in
Scario, het mooiste plaatsje van de hele

kust van Cilento. De rij van gekleurde
gebouwen, die versierd zijn met ijzeren
balkonnetjes en stenen poorten, staat
in een onbewegelijke boog langs het
haventje. Drie kilometer na Scario
gaat rijksweg 562 over in rijksweg 18.
Dit is een brede weg waar het verkeer
op bepaalde momenten redelijk inten-
sief kan zijn. Om naar Caselle in
Pettari te gaan, moet je op een gegeven
moment naar rechts langs de vallei
van de rivier de Bussento. Hier vind je
de zoveelste traditionele smaak uit de
Cilento. Bij “Fattoria Tancredi”, in het
centrum van het dorpje aan de voet
van de Pannello, kun je worsten kopen
die karakteristiek zijn voor het ach-
terland en die nog op ambachtelijke
wijze gemaakt worden, zoals de nuglia,
een worst die meegekookt wordt in

de pastasaus of in plakjes toegevoegd
wordt aan pastaschotels die in de oven
worden bereid. De tocht voortzettend
langs de rijksweg Tirrena Inferiore

en de provinciale weg 210, door de
Vibonati tot aan de kust van Villa-
mare, rijd je door een schitterend
landschap van pijnboombossen en
rotsvalleien. Omgeven door een breed
zandstrand ligt Sapri, de laatste plaats
aan de kust van Campania voordat je
Calabrié binnenrijdt. €
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