Ach, u kent de verhalen. Zoals een goed ltaliaan betaamt is de keuken nergens zo
lekker, de natuur nergens zo mooi en zijn de mensen nergens zo aardig als bij hem in
het dorp of de regio. Wie onafhankelijk is, kan het regionaal chauvinisme relativeren.
Maar eerlijk is eerlijk; de Campaniani hebben gelijk! Het is hier heerlijk, prachtig el elli
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De tocht leidt langs prachtige
natuur met de echte smaken

van het land en uit de zee

Campania felix, het ‘gelukkige Campania),
zoals de Romeinen het noemden, is
vooral bekend dankzij de Amalfikust,
de Vesuvius, Napels en Capri. Maar
misschien mogen wij u deze keer eens
een andere kant opsturen. Deze tocht
van Paestrum naar Sapri leid u langs
archeologische herinneringen aan de
Griekse kolonisatie, die ook volledig
tot deze bijna verstopte uithoek van’
het Griekse rijk was doorgedrongen.
Deze streek, genaamd Cilento, biedt nog
stukjes van onaangetaste schoonheid
met unieke invloeden van smaken en
geuren. De kust is woest, ontoeganke-
lijk, met moeilijk begaanbare, zeer
bochtige wegen en voor een groot deel

gespaard gebleven van het destruc-
tieve massatoerisme. In Cilento heeft
de natuur de overhand. Meer nog dan
kunst en architectuur springen de op-
eengepakte haventjes tussen de rotsige
kapen, de eenzame uitkijktorens langs
de kust en het stille isolement van

de bergdorpjes in het oog. Er hangt
een typisch mediterrane sfeer die

ook terug te vinden is in de traditio-
nele smaken van Cilento. Zo is er de
stevige Agliano wijn, de zachte, extra
vergine olijfolie, de met mirteblade-
ren omwikkelde mozzarella en de
ansjovis ‘di menaica’. Eindelijk krijgen
deze producten de erkenning die zij
verdienen.

Een bord met ansjovis ‘alla scapece’, van “Angiolina” in Pisciotta.

Paestrum — Santa Maria di Castella-
bate (25 km). Achter een rij van
kramen, souvenirwinkels, bars en
restaurants verrijzen de zuilengalerijen
van de basiliek en de Tempel van
Neptunus sober en imponerend op de
ruines van Paestum (openingstijden
9-17.45 uur, toegang € 4,- of € 6,50
met bezoek aan het museum). Je kunt
je auto het beste achterlaten op de
parkeerplaats, naast de oude Porta della
Giustizia (Poort van Gerechtigheid),
aan de zuidkant van de opgravingen.
Zo kun je het archeologisch gebied in de
ochtend of later in de avond bezoeken
en daardoor de drukste uren omzeilen.
Onder de schatten in het museum,
gesitueerd aan de andere kant van de
opgravingen, bevinden zich de schil-
deringen van de Graftombe van de
Schoonspringer, die fascinerend zijn
vanwege de primitieve stijl.

Neem vanuit de parkeerplaats de
korte verbindingsweg naar rijksweg 18.
Na bijna 3 kilometer leidt het bord
Spinazzo je naar het hart van het
gebied rond Paestrum. Dit platte en
vruchtbare land is verdeeld in akkers
en weides voor de buffels. Bordjes
leiden je via een doolhof van kruis-
punten, landweggetjes en asfaltlinten
naar “Maseria Maida” waar heerlijke in
olijfolie ingelegde producten worden
gemaakt en verkocht. Eenmaal terug
bij de ingang van de opgravingen
neem je de oude weg van Cilento.

Na ongeveer honderd meter ga je bij de
splitsing naar links de provinciale weg
278 op, langs de kust, die tot Agropoli
loopt. Je passeert een chaotisch geheel
van huizen en winkels. Laat de auto
achter op het Piazza Merola of het
naastgelegen Piazza della Repubblica
(1 euro per 12 uur) en loop het
centrum van Agropoli in via een steile,
brede trap vanaf de haven. Van boven
kun je de hele golf van Salerno, de
uitlijning van Capri en de Costiera
Amalfitana, badend in het licht, »



